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Postanowienia ogdlne

Projekt jest realizowany przez fundacje Ogdlnopolski Operator Oswiaty (dalej O0O0) z siedzibg
w Poznaniu przy ul. Gorczyczewskiego 2/7 w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Wielkopolski 2021-2027.

Celem projektu jest eliminacja zagrozen zdrowotnych w miejscu pracy i poprawa ergonomii
dla 303 nauczycieli w 19 placédwkach.

Projekt trwa od 1 wrzesnia 2024 do 30 listopada 2025.

Uczestnikami sg pracownicy pedagogiczni z placowek OO0 w Wielkopolsce.

Regulamin okresla zasady wsparcia, rekrutacji, prawa i obowigzki uczestnikoéw oraz zasady
monitoringu i rezygnacji.

Koordynator Projektu nadzoruje realizacje i rozstrzyga kwestie nieujete w regulaminie.
Informacje o projekcie sg dostepne na stronach internetowych OOO i placéwek
uczestniczacych w projekcie.

§2
Zakres wsparcia dla Uczestnikow Projektu

Wsparcie jest skierowane do kadry pedagogicznej zatrudnionej w 19 placowkach OOO na
terenie wojewddztwa wielkopolskiego.
Wszyscy uczestnicy w ramach projektu korzystajg z:

a) Badania czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu w opinii nauczycieli, badanie czynnikow
stresu oraz potrzeby wsparcia (kwestionariusze ankiet online, badania fokusowe na
losowo wybranej prébie oséb, webinar/spotkanie podsumowujgce wyniki badan).

b) Szkolenia grupowego w zakresie organizacji pracy, ergonomii, fizjologii i psychologii
pracy.

c) Szkolenia grupowego ,Metody autoterapii w celu radzenia sobie ze stresem z
elementami relaksacji”.

d) Szkolenia grupowego - Metody autoterapii "Emisja gtosu dla nauczyciela" z
elementami ¢wiczen do samodzielnej realizacji.

Wsparcie dla chetnych obejmuje:

a) Konsultacje z fizjoterapeuta

b) Konsultacje z lekarzem specjalista:
- foniatra,

- laryngolog,
- ortopeda,

c) Terapia stresu - indywidualne wsparcie psychologiczne/coaching
d) Terapia stresu - grupowe wsparcie psychologiczne/coaching

4. Udziat w projekcie jest bezptatny.
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Kryteria uczestnictwa w projekcie i procedura rekrutacji
Do udziatu w projekcie zapraszamy wszystkich pracownikéw pedagogicznych z wielkopolskich

placéwek O0O0.

Zgtoszenie polega na wypetnieniu pakietu dokumentéw (formularz zgtoszeniowy, deklaracje
uczestnictwa i klauzule RODO) i dostarczeniu go do sekretariatu placéwki.

Rekrutacja rozpoczyna sie 4 listopada 2024.
Koordynator Projektu sprawdzi kompletno$é dokumentow.

Kryteria uczestnictwa w poszczegdlnych formach wsparcia przedstawia ponizsze tabela:

DLA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW PEDAGOGICZNYCH (303 OSOBY)

NAZWA WSPARCIA/ TEMATYKA ZAJEC

SPOSOB ZGtOSZENIA

Ankiety oraz badania
fokusowe nie sg
zanonimizowanym elementem
badan na potrzeby analizy i
programu naprawczego.

1. | Badanie potrzeb w zakresie wsparcia, badania czynnikéw
zagrazajacych zdrowiu w opinii nauczycieli, badanie
czynnikéw stresu:

e kwestionariusze ankiet online (anonimowe)

e 2 x badania fokusowe (losowo wybrana grupa 8-12 oséb)
e 1 x badanie fokusowe dla dyrektoréw
Webinar/spotkanie online podsumowujgce wyniki badan

(2 terminy do wyboru)

2. | Szkolenie grupowe w zakresie organizacji pracy, ergonomii,
fizjologii i psychologii pracy (3h)

3. | Szkolenie grupowe
Metody autoterapii w celu radzenia sobie ze stresem z
elementami relaksacji (3h)

4. | Szkolenie grupowe -Metody autoterapii

"Emisja gtosu dla nauczyciela" z elementami ¢wiczen do
samodzielnej realizacji (3h)

Wypetnienie i dostarczenie
poprawnie wypetnionego
formularza zgtoszeniowy do
sekretariatu i spetnianie
warunkéw udziatu w
projekcie.

DLA CHETNYCH PRACOWNIKOW PEDAGOGICZNYCH (SZACUNKOWO 120 OSOB)

NAZWA WSPARCIA/ TEMATYKA ZAJEC

SPOSOB ZGtOSZENIA

Konsultacje z fizjoterapeutg

1. e 2 xnamiesigc w okresie trwania projektu
2. | Konsultacje z lekarzem specjalistg
(foniatra, laryngolog, ortopeda)
e 1xna3 miesigce w okresie trwania projektu
3. | Terapia stresu - indywidualne wsparcie psychologiczne/
coaching
e 1 hxna3 miesigce w okresie trwania projektu
4. | Terapia stresu — grupowe wsparcie psychologiczne/ coaching

e Grupowo dla chetnych (2h
spotkania/miesigc/placowke)
w okresie trwania projektu

¢ Wstepna deklaracja checi
skorzystania ze wsparcia w
formularzu zgtoszeniowym.

e Potwierdzenie checi
skorzystania po
uruchomieniu kalendarza
dostepnych terminéw
poprzez zapisanie sie na
konsultacje
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Przebieg projektu dla Uczestnika
Na pierwszym etapie projektu kazdy Uczestnik otrzyma drogg mailowg link do wypetnienia online
kwestionariuszy ankiet, ktére pozwolg przygotowac pogtebiong analize niekorzystnych czynnikéw
oraz opracowac plan naprawczy. Ponadto z grupy wszystkich pracownikéw wylosowane zostang
dwie grupy (po 8-12 oséb) do wziecia udziatu w badaniu fokusowym prowadzonym przez zespot
badawczy pracujacy nad analiza.
Na drugim etapie w projekcie realizowane bedg formy wsparcia (szkolenia, spotkania indywidualne
i grupowe oraz konsultacje ze specjalistami).
Uczestnik potwierdza obecnos¢ na spotkaniu, szkoleniu w ramach projektu podpisem na liscie
obecnosci.
Uczestnik ma prawo do wglagdu i poprawiania swoich danych osobowych, przekazanych
Projektodawcy, zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

. Jedli uczestnik nie moze wzig¢ udziatu w umdwionym wsparciu indywidualnym, powinien

poinformowac o tym z wyprzedzeniem, aby inny uczestnik mégt skorzystaé z tego terminu.
Catkowita rezygnacja z udziatu w projekcie wymaga pisemnego oswiadczenia z podaniem przyczyn.
W przypadku rezygnacji, na miejsce uczestnika wchodzi kolejna osoba.

Uczestnik moze zostac skreslony za naruszenie regulaminu lub zasad wspotzycia spotecznego.

§6

Zasady monitoringu Uczestnikéw Projektu
Uczestnik Projektu zobowigzuje sie podac¢ Projektodawcy dane niezbedne do wypetnienia danych
uczestnikéw projektu w CST2021 (Centralny System Teleinformatyczny wykorzystywany w
procesie rozliczania Projektu oraz komunikowania z Instytucjg Zarzadzajgcg). Dane te
Projektodawca zbiera w formie formularza zgtoszeniowego.
Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do niezwtocznego informowania o zmianie danych osobowych
i teleadresowych.
Uczestnik Projektu juz na etapie rekrutacji, akceptuje zasady ewaluacji Projektu, co poswiadcza
osobiscie podpisem na klauzuli informacyjnej dotyczacej danych osobowych.
Dane osobowe, o ktérych mowa w pkt. 1 przetwarzane bedg w celu umozliwienia realizacji
Projektu, w tym: monitoringu, kontroli i ewaluacji Projektu oraz archiwizacji.

§7

Postanowienia koricowe
Regulamin obowigzuje od 4 listopada 2024.
Projektodawca moze zmienié regulamin, a zmiany bedg ogtaszane na stronie internetowej projektu.
Uczestnik potwierdza zapoznanie sie z regulaminem na deklaracji udziatu.
Regulamin jest dostepny online (https://operator.edu.pl/pl/projekt/zdrowa-edukacja-poprawa-
warunkow-pracy-pracownikow-fundacji-ooo-z-terenu-wielkopolski/).
Skargi i wnioski mozna kierowac¢ do Koordynatora Projektu na adres e-mail na adres:
d.oskierko@operator.edu.pl).
Zataczniki do regulaminu: Pakiet dokumentéw (Formularz zgtoszeniowy, Deklaracja udziatu w
projekcie, Klauzule informacyjne dotyczgce ochrony danych osobowych)
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Poznan 4.11.2024, Koordynator Projektu



