KARTA SZKOLENIA WSTEPNEGO
W DZIEDZINIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
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Instruktaz ogo6lny

3.

(imi¢ i nazwisko przeprowadzajacego instruktaz)

4. Instruktaz stanowiskowy

1) Instruktaz stanowiskowy na stanoWiSKU PraCy .............c.oooeveiririiniiiiiiiiieieieiieene,

przeprowadzit w dniach ..o e ettt e
(imig¢ i nazwisko przeprowadzajacego instruktaz)

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiadomo$ci i umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy
zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy Pan (1) .......ccccceveiirivnieeiicninenns

.............................................. zostal (a) dopuszczony (a) do wykonywania pracy na stanowisku:

(podpis osoby, ktorej udzielono instruktazu*) (data i podpis kierownika komorki organizacyjnej)

2) **Instruktaz StanowiSKOWY Na StaNOWISKU PrACY ......c.ccvvieeireiieieiiiesiestesieesiesre e ereereesresveenesne s

przeprowadzit w dniach ..........c.ccoooiniiininninnnne. | PR SURRUPPPOPRON
(imig¢ i nazwisko przeprowadzajacego instruktaz)

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy
zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy Pan (1) ......cccceeevevreevrveneennvenen.

zostat (a) dopuszczony (a) do wykonywania pracy na stanowisku:

(podpis osoby, ktorej udzielono instruktazu*) (data i podpis kierownika komorki organizacyjnej)

* Podpis stanowi potwierdzenie odbycia instruktazu i zapoznania si¢ z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
dotyczacymi wykonywania prac.

** Wypetnia¢ w przypadkach, o ktorych mowa w § 11 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 i 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy

z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.




OSWIADCZENIE

PaN PANI <,

Ja nizej podpisany(a), zatrudniony(a) na stanowisku ...
o$wiadczam, ze zostatem zapoznany(a) z przepisami i zasadami
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy:

e prawami i obowigzkami pracownika okreslonymi w dziale X, rozdz. II Kodeksu pracy, z
przepisami odpowiedzialno$ci za nieprzestrzeganie przepisOw w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy,

e zzasadami bezpiecznej pracy przy obstudze maszyn i urzadzen znajdujacych si¢ na
stanowisku pracy,

e 7z zagrozeniami wystgpujacymi na stanowisku pracy oraz ujemnym wptywie na organizm
ludzki czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wystepujacych w srodowisku pracy,

e 7z wystepujacymi zagrozeniami wypadkowymi podczas wykonywania powierzonych mi
obowiazkéw zawodowych oraz o sposobie zapobiegania tym zagrozeniom,

e zostalem poinformowany o koniecznosci natychmiastowego powiadamiania kierownika
(przetozonego) o kazdym zauwazonym zagrozeniu dla zycia lub zdrowia oraz zaistnialym,
wypadku,

e 7z obowiagzkiem poddawania si¢ lekarskim badaniom wstgpnym, okresowym i kontrolnym
w ustalonych, przez zaktad terminach, oraz poddawania si¢ innym badaniom zleconym przez
lekarza,

e bezpiecznego przenoszenia, przewozenia i sktadowania cigzarow z uwzglgdnieniem
obowigzujacych norm,

e definicja wypadkow (przy pracy, w drodze do pracy lub z pracy oraz traktowanych
na rowni z wypadkami przy pracy) i uprawnieniami pracownika przystugujacymi z tytutu
tych wypadkow;

e zrozumiatem(am) instrukcje stanowiskowe i zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania
e zostalem(am) zapoznany(a) z oceng ryzyka zawodowego na stanowisku:

stanowisko podpis

w zakresie ochrony przeciwpozarowej:

e zagrozeniem pozarowym, zaktadu,

e obowigzkami w zakresie zapobiegania pozarom,

e zasadami postgpowania na wypadek pozaru lub innego zagrozenia,

e sposobem oznakowania, uzycia oraz przeznaczenia podrgcznego sprzetu gasniczego,
e stosowanymi $rodkami gasniczymi,

e 0znakowaniem ewakuacyjnym i zasadami bezpiecznej ewakuacji.

podpis pracownika



Test sprawdzajacy wiedze z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy — szkolenie wstepne

Imig i NazWiSKO PracowniKa..........ccoiiiiiiiiiiiiiiirie s s s ea
STtANOWISKO PracCy ....ciuiuiieiniiiiiiii s s s s s s s s rnnn e nns

Nazwa placoOwKi........ccviiiiiiiiiiiiiies v A/ 1= T A
Instrukcja wypetniania testy BHP. Prosze o CZYTELNE wypetnienie danych powyzej (imie i nazwisko,
stanowisko) oraz podpisanie sie na odwrocie, na dole strony. Prawidtlowg odpowiedz zaznaczamy
.Koteczkiem”. Zawsze jest tylko jedna prawidtowa odpowiedz.
1. Nadzoér i kontrole przestrzegania prawa pracy, w tym przepisow i zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy sprawuje:

a) organ powotujacy,

b) pracownicy stuzby BHP,

c) Panstwowa Inspekcja Pracy.

2. Kiedy nalezy przystapi¢ do badan kontrolnych ?:
a) po 30 dniach przebywania na zwolnieniu lekarskim,
b) badania kontrolne nie sg potrzebne,
¢) po diugim urlopie.

3. W jakiej kolejnosci naktadane sg kary porzadkowe?:
a) kara pieniezna, nagana, upomnienie,
b) upomnienie, nagana, kara pieniezna,
C) upomnienie, kara pieniezna, nagana.

4. Czy kazdy pracownik moze naprawi¢ zepsute urzgdzenie - elektronarzedzia itp.?
a) tak, kazdy pracownik, ktéry stosuje je w pracy,
b) nie, tylko osoby, ktére posiadajg odpowiednie kwalifikacje,
c) tak, ale tylko te osoby, ktdre je zepsuty.

5. Jaka jest norma dzwigania dla kobiet?:

a) 8 kg przy pracy statej, 10 kg przy pracy dorywczej,
b) 12 kg przy pracy statej, 15 kg przy pracy dorywczej,
c) 12 kg przy pracy statej, 20 przy pracy dorywczej.

6. Jaki jest numer do Strazy pozarnej?:
a) 999,
b) 998,
c) 997.

7. Co oznaczajg symbole na gasnicy (od A do F)?:
a) oznaczajg rodzaj $rodka gasniczego,
b) skrét nazwy srodka gasniczego,
€) oznaczenie do gaszenia jakich pozarow stuzy gasnica.

8. Jak nalezy ewakuowac sie z zadymionego pomieszczenia?
a) idziemy wolno i spokojnie w pozycji wyprostowanej,
b) sposéb poruszania sie nie ma znaczenia,
c) przemieszczamy sie blisko podiogi.

9. Wypadek w pracy to:
a) jest to zdarzenie nagte, wywotane przyczyng zewnetrzng powodujgce uraz lub $mier¢ i pozostajgce
w zwigzku z praca.
b) kazde zdarzenie losowe, kitdre powstato w czasie pracy,
c) nie ma ustawowej definicji wypadku przy pracy,
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Wypadkiem zbiorowym nazywamy:

wypadek, ktéremu w wyniku tego samego zdarzenia,

w tym samym czasie i w tych samych okolicznosciach ulegty co najmniej dwie osoby,

wypadek, ktory zdarzyt sie w tym samym czasie dla co najmniej dwoch oséb, przy czym miejsce
wypadku nie jest istotne,

wypadek, ktéremu na terenie zaktadu pracy ulegly co najmniej dwie osoby, przy czym czas jego
zaistnienia nie jest istotny.

. Za droge do pracy i z pracy uwaza sie:

najkrétszg droge do lub z miejsca wykonywania zatrudnienia nawet w wypadku jesli zostata ona
przerwana, jezeli przerwa byta zyciowo uzasadniona i czas przerwy nie przekraczat granic potrzeby;
takze wowczas gdy droga nie bedgc najkrotszg, byla dla ubezpieczonego najdogodniejsza
komunikacyjnie,

najkrétszg droge do lub z miejsca wykonywania zatrudnienia,

najkrétszg i nieprzerwang droge do lub z miejsca wykonania zatrudnienia.

Obowiazkiem pracownika w momencie zajscia zdarzenia wypadkowego jest:
uporzgdkowanie miejsca wypadku,
bezzwtoczne powiadomienie przetozonego,
samowolne opuszczenie stanowiska pracy i udanie sie do domu.

W przypadku wypadku dziecka lub ucznia nalezy:
zapewni¢ poszkodowanemu dziecku niezbedng pomoc/opieke, w szczegoélnosci sprowadzajgc
fachowg pomoc medyczng, powiadomi¢ rodzicéw/prawnych opiekunoéw dziecka, niezwloczne
powiadomi dyrektora placéwki.
udzieli¢ pierwszej pomocy dziecku, powiadomié rodzicow/prawnych opiekunéw dziecka, niezwtoczne
powiadomi¢ dyrektora placéwki, sporzadzi¢ notatke stuzbowg i przekazac jg dyrektorowi,
niezwtoczne powiadomic rodzicéw/prawnych opiekunéw dziecka, niezwtoczne powiadomi dyrektora
placowki, sporzadzi¢ notatke stuzbowg i przekazac jg dyrektorowi.

Wiasciwy stosunek oddechéow do ucisnieé mostka u dorostego cztowieka podczas RKO
WYynosi:

15 ucisnie¢ - 3 wdechy,

30 ucisniec¢ - 2 wdechy,

5 ucisniecie - 5 wdechéw.

Jesli obawiasz sie wykonania oddechéw ratowniczych poszkodowanej osobie, poniewaz nie
posiadasz maseczki do resuscytacji to powinienes:

poczekaé az kto$ inny zajmie sie poszkodowanym,

wstrzymac sie od dziatania,

wezwac pomoc i rozpoczaé wykonywanie ucisnie¢ klatki piersiowe;j.

W jaki sposéb nalezy przechowywac¢ substancje chemiczne ?:
nie ma okreslonych zasad magazynowania substancji chemicznych,
powinno sie je przechowywaé w zamknietym pomieszczeniu, niedostepnych dla oséb
niepowotanych, przed ich stosowaniem pracownik powinien zapozna¢ sie z kartami charakterystyki
tych substancji oraz instrukcjami bezpiecznej pracy z preparatami chemicznymi i ich
magazynowania,
mozna je przechowywac w nieoryginalnych pojemnikach.

Podpis pracownika .............c.cccoeviiiiiinnns



