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Zazdros¢, rywalizacja i kidtnie. Jak zaprowadzi¢ pokaj
miedzy rodzenstwem?

Wiez miedzy rodzenstwem jest niezwykle wazna, jednak czasami dochodzi do
konfliktow. Jakie sg przyczyny kiotni miedzy dzie¢mi i co zrobic, aby takich spie¢
byto w domu jak najmniej? Sg na to sposoby.

Jedna z najczestszych przyczyn kiétni jest pordwnywanie dzieci. Rodzice czesto
stawiajg starsze dzieci za wzor dla mtodszych, co prowadzi do poczucia nizszosci i
zazdrosci. Czesto bywa tez, ze dziecku spokojniejszemu, ktdre lepiej sie uczy rodzice
pozwalajg na wiecej. Takie sytuacje budzg sprzeciw rodzenstwa, gdyz jest to dla nich
niesprawiedliwe.

— Ciezko jest samemu sie zmienic, dlaczego zmuszamy do tego nasze dzieci? Zamiast
porownywac dzieci nalezatoby pomyslec o tym, dlaczego pociecha tak sie zachowuje.
Czy ma jakies ktopoty? Jak mozemy pomdc? - podpowiada pedagog Aleksandra
Bielawa, nauczycielka wychowania przedszkolnego z publicznego przedszkola Krzys
w Gdarisku, ekspertka platformy #MAMYNATORADE fundacji Ogdlnopolski Operator
Oswiaty. — Powodem konfliktow bywa tez niekonsekwencja rodzicow. Na przyktad,
kiedy starszy brat moze zjes¢ wiekszy kawatek, bo przeciez jest starszy, albo gdy
mtodsze dziecko nie musi po sobie sprzqtac, jest przeciez takie mate.

Zdarzajg sie sytuacje, kiedy jedno z dzieci wymaga szczegdlnej opieki. Kiedy jest
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malutkie, choruje albo ma trudnosci w nauce. Pozostate czesto czujg sie wtedy
pominiete. To uczucie moze prowadzi¢ do zazdrosci, poczucia odrzucenia i
rywalizacji o uwage rodzicow.

Jak wiasciwie reagowac na kiotnie

Kazde dziecko jest inne i ma wtasny charakter. Nie oczekujmy, ze wszystkie bedg sie
zachowywac tak samo. Akceptujmy ich indywidualnosc i wspierajmy w rozwoiju.

—Jezeli juz dojdzie do ktotni, przewaznie probujemy jak najszybciej rozwigzac
sytuacje i znaleZz¢ winnego. Tu zachowajmy ostroznosc i nie oceniajmy zbyt
pochopnie — radzi Aleksandra Bielawa. — Zazwyczaj oskarzamy o zdarzenie dziecko,
ktore na co dzien gorzej sie zachowuje, jednak nie zawsze tak jest.

Ekspertka platformy #MAMYNATORADE podpowiada, aby tagodzac konflikt
pamietac o trzech zasadach:

e Wystuchaj obu stron, poznaj wszystkie wersje wydarzen i racje.
e Nie oceniaj, nie podnos gtosu.
e Poznaj motywy i na koniec wyznacz konsekwencje.

Ktdtnie sg naturalng czescig zycia, ale dzieci muszg nauczyc sie je rozwigzywac
pokojowo. Nauczmy je negocjowaé, wyrazac potrzeby i szanowad innych. To nasza
rola. Rodzicéw.

Jesli jednak konflikty miedzy dzieémi sg czeste i nasilone, warto rozwazy¢ pomoc
specjalisty. Psycholog lub pedagog moze pomdc w zrozumieniu przyczyn i znalez¢
odpowiednie rozwigzania.

Pomagaj dzieciom budowacd wiez

Pamietajmy, ze kazde dziecko potrzebuje uwagi, mitosci i wspolnego spedzania
czasu z rodzicami. Nawet, jesli samo o tym nie mowi.

— Musimy pamietad, aby kazdemu z dzieci poswiecac tyle samo czasu, by poswiecac
uwage, chocby na chwile — radzi Aleksandra Bielawa. — Organizujmy wspdlne gry,
zabawy i wycieczki. Pamietajmy, ze czas spedzony z dziecmi to inwestycja w ich
przysztosc.
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Budowanie dobrych relacji i wiezi miedzy rodzenstwem to proces, ktéry wymaga
czasu i zaangazowania. Ktdtnie i awantury moga i bedg sie oczywiscie zdarzac.
Jednak mozemy sprawic, ze bedzie ich znacznie mnie;.

Podpowiedzi dla rodzica:

® Nie poréwnuj i nie faworyzuj zadnego z dzieci.

® Poswiecaj uwage i czas dzieciom w mozliwie rdwnym stopniu.

® Chwal pozytywne zachowania. Doceniaj, gdy dzieci wspotpracujg i rozwigzuja
konflikty w pokojowy sposdb.

® Nie boj sie szukac wsparcia. Jesli masz problemy z utrzymaniem pokoju w
domu, zwrd¢ sie o pomoc do specjalisty.

* % 3k

Porada jest czesScig projektu spotecznego #MAMYNATORADE, ktdrego celem jest
wspieranie rodzicéw w dbaniu o prawidtowy rozwdj dzieci. Bezptatne poradniki dla
rodzicéw opracowujg doswiadczeni pedagodzy, psycholodzy dzieciecy i logopedzi z
praktyka w szkotach i przedszkolach: https://operator.edu.pl/pl/poradnia

Projekt prowadzi fundacja edukacyjna Ogdlnopolski Operator Oswiaty. Finansowany
jest z dobrowolnych datkéw i darowizn oraz odpisow 1,5% podatku PIT.

* %k Xk

Fundacja Ogodlnopolski Operator Oswiaty od 2001 roku prowadzi dziatalnos¢
edukacyjng, spotecznq oraz wspiera samorzqdy w realizacji zadan i projektow
oswiatowych. Fundacja jest organizacjq pozytku publicznego. Prowadzi bezptatne
przedszkola i szkoty w catej Polsce. W 67 placowkach, prowadzonych obecnie przez
fundacje 00O, uczy sie ponad 8000 dzieci.

Kontakt dla mediow:
Barttomiej Dwornik, fundacja Ogdlnopolski Operator Oswiaty
b.dwornik@operator.edu.pl, +48 533 978 513, GG:44866

Informacje dla mediow i zdjecia udostepniamy w fundacyjnym biurze prasowym:
https://operator.edu.pl/pl/dla-mediow/
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